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CAMPOS DE FERIAS

Os campos de férias sdo as iniciativas destinadas exclusivamente a grupos de criancas
e jovens, cuja finalidade compreenda a realizacdo, durante um periodo de tempo de-
terminado, de um programa organizado de cardcter educativo, cultural, desportivo
ou meramente recreativo.

ENTIDADE ORGANIZADORA

A Olhar Poente é a entidade organizadora, com Licenca de Organizacdo de Campos
de Férias n.° 8, emitida no ano de 2012 pela Direcdo Regional da Juventude.

COMO FUNCIONAM OS CAMPOS DE FERIAS DA OLHAR POENTE?

— o _Y _ G e | w - A Olhar Poente promove Campos de Férias Residenciais (com estadia) e Nao
L s ﬂ*’ AR ] ' PN . Residenciais. Cada grupo de participantes terd a supervisdo de monitores, de-
Ik ] - : vidamente credenciados e com vinculo a Olhar Poente, supervisionado por um

coordenador pedagdgico.
| 7Y " 27 2 : & QUAL A IMPORTANCIA DOS CAMPOS DE FERIAS?

7 ; \q i ﬁy ] r,
A W ey | Rl b Y A Sao inGmeras as oportunidades e potencialidades dos campos de férias enquanto
" ' . espacos educativos e fortemente marcados por experiéncias emocionais. O contacto
4 com a natureza, as relacdes interpessoais, a promocdo da sadde e o0 jogo sao apenas
' algumas referéncias positivas que o campo integra.

Quebrar a rotina, ganhos na autonomia e vivenciar um mundo de novas experiéncias
sdo fatores essenciais para que as criancas e jovens se inscrevam nos campos de férias.



EQUIPA PEDAGOGICA

Para além das suas rotinas, valoriza-se a importancia na partilha de experiéncias e momen-
tos, como fator integrador, permitindo transmitir aos participantes seguranca e apoio nas
tarefas propostas, desenvolvendo autonomia, competéncia, iniciativa, responsabilidade e
espirito critico.

Sérgio Nascimento possui formacdo académica na area do Desporto com Pds-Gradua-
¢do na variante Campos de Férias. Foi coordenador pedagdgico em campos de férias da
Refer, E.P., Grupo Auchan, Galp, Caixa Geral de Depésitos, Correios de Portugal e OTIS,
assim como, para organizacoes de foro social como a Casa Pia e Equipas de Intervencao
de Rua de freguesias de Lisboa e Cascais. Nos Acores coordenou campos de férias de
mobilidade interilhas.

Sara Valaddo possui licenciatura em Biologia Marinha e realizou projeto no Institu-
to Portugués do Mar e da Atmosfera(IPMA). Faz parte da Academia Olhar Poente,
onde assegura funcbes de professora de apoio ao estudo e desenvolve projetos
nas areas do ambiente e do exercicio fisico. Possui cédula de Técnica de Exer-
cicio fisico, exercendo também as funcdes de Personal Trainer e Instrutora de
Pilates. Ja foi Instrutora de adaptacdo ao meio aquético (bebés e criancas).

Maria Ramirez possui mestrado em Formacao de Professores para o Ensino
Secundario e Licenciatura em Ciéncia da Atividade Fisica e Desporto. Possui
Certificado de Formacao Profissional em Técnica Superior em Atividade Fi-
sica Desportiva e Animacdo, com curso de Primeiros socorros e Resgate
aquatico, curso de Monitor de atividades de tempo livre infantil e juvenil.
Na Olhar Poente desempenha as funcbes de coordenadora do projeto
Mundi Folk e desenvolvimento de projetos educativos e sociais.



PARCEIRO OFICIAL

E parceiro oficial o Clube de Golfe da Ilha Terceira, que tem como objeto o fomento do golfe,
bem como de outras atividades desportivas e o fomento do bem-estar social, desportivo e
cultural dos associados.

Em todos os campos de férias serdo promovidas clinicas de golfe, permitindo que os participan-

tes conhecam a histéria deste Clube, o campo, as instalacoes e os professores. Ao ser praticado
ao ar livre, em contacto com a natureza, promove o estilo de vida saudével, estimula a concentra-
¢do, raciocinio e controlo motor.



INSTALACOES

A Quinta da Fonte Faneca, na freguesia da Terra Ch4, possui instalacdes
licenciadas para a organizacdo de campos de férias.

Camaratas com beliches com 6 camas, divididos de acordo com o género e
idade, cozinha, refeitério, sala de convivio, casas de banho, espaco exterior
amplo e agradavel, com zona de lazer e merendario.

"ACADEMIA

olharpoente
: A Academia Olhar Poente, freguesia de Santa Cruz, municipio da Praia da Vit6-
ria, € o local onde serdo desenvolvidas atividades, possuindo uma sala de ativida-

des, local de refeicbes, e casas de banho. Possui ainda projetor e tela, utilizados
para diversas atividades.

Serd também o ponto de encontro de manha para a partida para outros pontos de
atividade onde serdo desenvolvidas outras atividades de exterior.



MATERIAIS A TRAZER?

* Roupa e calcado pratico
* Fato de banho

* Toalha

* Protetor Solar

 Roupa prética e confortavel:

 Impermeavel;

* Botas e sapatilhas;

* Meias;

* Roupa interior;

* Sweat-shirt;

* T-Shirts;

* Boné;

* Saco-cama;

* Calcas desportivas:

* Calcoes;

* Pijama;

* Fato de banho/ Toalha;

* Produtos de higiene (toalha de banho/ chinelos/ champ6/ sabonete/
pasta e escova de dentes/ desodorizante/ escova/ outros)

* Protetor Solar PARA QUALQUER UM DOS CAMPOS DE FERIAS

« 20 méscaras de protecdo certificadas, descartaveis
* Solucdo antisséptica de base alcodlica
* Sacos plasticos para embalar a roupa usada (em suficiéncia)
* Bolsa de cintura (para transporte individual destes consumiveis)
» Garrafa ou Cantil individual para 4gua devidamente identificado (uso perma-
nente nas atividades)
* Bolsa plastica para guardar mascara

A Olhar Poente ndo se responsabiliza por perdas, danos ou
extravio de qualquer tipo de pertence, aconselhando a identificacdo de todos os
pertences trazidos pelos participantes.



SEGURANGCA

As saidas para o exterior serdo sempre acompanhadas por
monitores, mantendo-se ativos e interventivos ao longo de
todo o percurso.

As instalacbes possuem sinalética de emergéncia, equipamento

de detecdo e extincdo de incéndios, mala de primeiros socorros.

Todos 0s nossos participantes estdo segurados por um Seguro de
Acidentes Pessoais.

Quanto a eventuais medica¢des, as mesmas deverdo ser transmitidas
pelas familias para que possamos agir sempre da forma mais correta.
Casos como endurese noturna, hiperatividade ou outras devem ser sem-
pre tratadas de forma confidencial e de forma cuidada.

HORARIOS

entre as 08h00 e as 09h00
entre as 16h30 e as 17h00
No decorrer do campo de férias é solicitado as familias que ndo entrem nas
instalacoes ou no meio das atividades, de forma a ndo perturbar o normal
funcionamento das atividades e da estabilidade das préprias criancas.

entre as 14h00 e as 15h00
até as 10h00
Depois da ceia, higiene pessoal e reunido final de dia, o horério
estabelecido para o regresso as camaratas serd entre as 22h00 e as 22h30, depen-
dendo da atividade noturna.



QUAIS AS REFEIQGES FORNECIDAS?

Sao fornecidas diariamente 2 refeicdes (almoco e lanche).

Sao fornecidas diariamente 5 refeicoes (pequeno-almoco, almoco, lanche, jantar e
ceia).

Todas as refeicoes serdo tidas em consideracdo as necessidades de cada crianca,
sendo em quantidade e qualidade, variada e diversificada.

COMO CONTACTAR O SEU FILHO?

No Campo de Férias Residencial o telemdvel do coordenador pedagdgico
e os teleméveis dos participantes estardo acessiveis para contacto com as
familias entre as 19h00 e as 20h00. Para além deste horario, estara 24 ho-
ras disponivel o contacto do coordenador pedagdgico para qualquer in-
formacao ou esclarecimento que as familias entendam por necessério.



DATAS

ARTCAMP 16 de junho a 02 de julho 77,00€
Academia de Linguas 12 dejulhoa 16 dejulho 45,00€
Olhar pela Diferenca 26 dejulhoa 30 dejulho 45,00€

O valorincluf almoco e lanche didrios, integracdo em todo o programa de
atividades, acompanhamento de monitores e seguro de acidentes pessoais.

As 11 artes serdo trabalhadas de forma lGdica com base na educacao
nao formal. O ARTCAMP pretende aproximar os jovens a arte e a arte
aos jovens. MUsica, Escultura, Danca, Teatro, Pintura, Literatura, Cinema,
Jogos eletrénicos, Arte digital, Histéria aos quadradinhos e Fotografia
serdo as artes a serem desenvolvidas ao longo do campo.

Os participantes irdo aprender a usar ativamente a lingua inglesa e espa-
nhola, através de atividades criativas. Existirdo 5 sessdes de cada idioma de
45 minutos cada, e no decorrer das outras atividades desportivas e de lazer
do programa, de forma lUdica e prética, serdo aplicados os conhecimentos
adquiridos nessas sessoes.

Neste Campo de Férias os jovens vao aprender sobre Programas de Voluntariado
e a importancia deste espirito de missdo numa comunidade e sociedade onde in-
tervimos. O Campo de Férias ird possibilitar o contacto com programas de volunta-

riado existentes na ilha Terceira, visitar organizacoes de cariz social e contribuir com
iniciativas existentes.




DATAS
GeoCampsPark 04 de julho a 10 de julho 91,00€
Eco Summer Camp 18 dejulhoa24dejulho 91,00€

O valor inclui Alojamento em camaratas, cinco refeicoes didrias, integracdo em
todo o programa de atividades, acompanhamento de monitores e seguro de
acidentes pessoais.

GeoCampsPark foi um conceito criado pela Olhar Poente que tem como
objetivo principal conhecer os geossitios do Geoparque Acores, na ilha
Terceira. Ascencdo a uma Montanha, Espeleologia no Algar de Carvao,
Birdwatching e outras atividades, serao desenvolvidas em areas protegi-
das naturais.

O combate contra a degradacdo do meio ambiente e a preservacdo do nosso
planeta deve, primeiro que tudo, ser uma preocupacao de todos, sobretudo dos
mais jovens. Este campo de férias ird provocar nos jovens o seu sentido critico
que os levara a pensar em temas como sustentabilidade e economia verde, atra-
vés de possiveis solucdes sociais e politicas, tendo oportunidade de trocar ideias
com especialistas e decisores.
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COMO INSCREVER?

Para mais informacoes ou verificar disponibilidade do Campo de Férias pretendido pode-
rd utilizar o endereco eletrénico olharpoente@olharpoente.pt ou 295902209. Pode-
rd também por esta via solicitar a ficha de inscricdo.

« Ficha de inscricao;

« Termo de Autorizacao;

* Fotocdpia do Cartdo de Salde;

* Fotocdpia do Cartdo do Cidadao.




CONTACTOS

ENTIDADE PARCEIRO PARCEIROS SocCIAIS REPRESENTACAO AssoOCIADOS DA
ORGANIZADORA OFICIAL NA MODALIDADE
ALRGADA

A% ACADEMIA
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